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Mukaviin muistoihin liittyy usein tuoksuja ja makuja.
Niihin on helppo palata ja ne saavat hymyn huulille.

uistatko itse lapsuuden karkkipaivasi? Sait kenties vahan
taskurahaa ja ryntasit ldhikauppaan tai kioskille ostamaan
karkkiaskin, tikkarin tai irtokarkkeja. Syntyi makumuistoja.

1970-luvulla Suomessa huolestuttiin toden teolla lasten
hampaiden kunnosta ja kampanjoitiin isosti karkkipdivan puolesta.
80-luvulla syntyi ikoninen Lauantai-pussi, silla lauantai oli se paiva,
jolloin sai karkitella luvan kanssa. Herkuttelun paatteeksi pussista [oytyi
myds hampaita helliva Xylitol-Jdenkki-purukumi.

Vielakin puheessa karkkipaiva-sana soljuu usein, mutta ehka alku-
perdinen, vain yhteen herkuttelupaivaan viikossa viittaava tarkoitus
on jaanyt taka-alalle.

Salliva herkuttelu on nykypaivaa. Enaa terveellisyys ei tarkoita
ehdottomuutta, ei tarvita sokeri-, hiilari- eika rasvalakkoja. Suhtau-
tuminen omaan vartaloon on armollisempaa ja positiivisempaa.

Ravitsemuksesta on laajaan tieteelliseen nayttdéon perustuvat
suositukset. Suosituksissa on tilaa myds herkuttelulle,
kunhan se tehdaan harkiten ja kohtuudella. Jokainen
ansaitsee eléamaansa makeita hetkia. Jokaiseen pai-
vaan lempiherkut eivat kuitenkaan kuulu, etenkaan
lasten arkeen.

Lasten arjen ruokailuvalinnat tekee aikuinen.
Varhaiskasvatuksessa ja koulussa ammattilaiset te-
kevat ravitsemukselliset valinnat. Arjessa voi herku-
tella myo&s terveellisesti. Esimerkiksi ksylitolituotteet
auttavat nitistamaan makean nalkaa ja samalla hoituu
myds happohyokkayksen katkaisu.

Olisiko herkullisestaksylitolipurkastatai-pastillista, vaikka
lakritsin tai mansikan makuisesta, mahdollista muodostaa
lapselle voimakas makumuisto? Sellainen jota han haluaisi
muistella viela vuosikymmenienkin jalkeen ja vesi herah-
taisi kielelle.

Milla Vihanto
ksylitolitiedottaja
Cloetta Suomi Oy

Gg :: Xylitol News on Cloetta Suomi Oy:n julkaisema ksylitolitiedotuslehti Paatoimittaja: Milla Vihanto, Cloetta Suomi
Oy Toimitus ja ulkoasu: Otavamedia OMA Paperi: Kansi LumiSilk 170 g, sisasivut LumiSilk 130 g Kannen kuva:
Samuli Skantsi Padkirjoittajan kuva: Suvi Elo
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PURKKAMAAILMAN HELMI

urkkatyynyyn lisatyt varjaytymien
syntymistd ehkaisevat aineet anta-
vat Jenkki Professional Cool pep-
permint -taysksylitolipurukumille
uuden ulottuvuuden. Samalla kun saat suu-
husi raikkaan tunteen piparmintusta ja plak-
kia ehkaisevan vaikutuksen ksylitolista, saat
myos hampaillesi hellavaraisen puhdistuksen,
kunhan kaytat tuotetta saannollisesti.

- Puhdistavia ainesosia purkassa ovat mo-
nokalsiumfosfaatti, jota kaytetdan myods ham-

mastahnoissa, kalsiumkarbonaatti ja natrium-
vetykarbonaatti eli ruokasooda. Purkkatyynys-
sa on isohko, suussa hyvin toimiva koko, mika
edesauttaa hyvien ominaisuuksien vaikutusta,
kertoo Portfolio & Food Legislation Manager
Mari Toivonen Cloettalta.

Yhdessa tyynyssa on ksylitolia 1,5 grammaa,
kun sitd pienemmassa purkkatyynyssa on 0,8
grammaa. Jo neljasta purkasta paivassa saat
tarvittavat viisi grammaa ksylitolia.

Ihana helmiaisen
savy kuorruttaa

purkkatyynyn. rs

“






KUMOTAAN VAARAT VAITTEET

FAKTAI

[ISKIIN

Terveysalan ammattilaiset kohtaavat ty6ssdaan monenlaisia
vaitteita elintarvikkeiden tai lddkkeiden terveysvaikutuksista.
Miten virheellisia terveysvaitteita voi lahted kumoamaan?

Teksti Paivi Brink
Kuvat iStock, Pekka Holmstrém

idan virheellisen terveys- ja ravitse-
mustiedon levidamistd kohtuullisen
suurena ongelmana nykypaivana.
Ainahan terveysvaitteitda on esitet-
ty, mutta internet ja sosiaalinen media levittavat
erilaisia uskomuksia nopeasti ja kansainvalisesti.
Ihmiset kertovat usein omista kokemuksistaan ja
esiintyvat niiden pohjalta asiantuntijoina. Monet
kuuntelevat heitd enemman kuin tieteelliseen tut-
kimukseen perustuvia tuloksia, Helsingin yliopis-
ton ravitsemustieteen professori
Mikael Fogelholm toteaa.

Ravitsemustieteen tutkijoiden nakemykset ovat
hyvin lahella toisiaan, vaikka keskustelua tietysti
kaydaan jatkuvasti ja suositukset muuttuvat hi-
taasti ajan myota.

- Voimme keskustella esimerkiksi siita, onko
ihanteellinen maara D-vitamiinia 10 vai 15 mikro-
grammaa paivassa, mutta sosiaalisessa mediassa
nakee vaitteita, ettad sopiva annos olisi 100 mik-
rogrammaa. Siihen ei ole tieteellisia perusteita.

HARHAANJOHTAVAN VAITTEEN
TUNNUSMERKKEJA

Fogelholm muistuttaa, etta tutkijat puhuvat to-
denndakdisyyksistd, mutta epéatieteelliset vaitteet
esitetdan usein varmoina faktoina.
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- Usko asiaan on suurimmillaan silloin, kun siita
tietda vain vahan. Tata kutsutaan vahaisen tiedon
harhaksi. Olisin aina varuillani, jos ihmisella on ra-
jaton luottamus omaan tietoonsa. Tutkijat yleen-
sa tunnustavat oman tietonsa rajat. On myos hy-
vin epailyttavaa, jos joku vaittaa yksin keksineen-
sa jonkin terveys- tai ravitsemusvaittaman ja an-
saitsee rahaa vaitteellaan. Tallaisiin vaittamiin voi
liittya teorioita koko tutkimusalan kattavasta sa-
laliitosta, joka nyt muka paljastetaan.

Fogelholm muistuttaa, etta virheellisia vaittei-
ta ja teorioita voivat esittaa seka kouluttamatto-
mat ettd koulutetut ihmiset.

- Toisinajattelija voi olla jopa professorin ase-
massa jollakin toisella alalla, mutta alkaa sitten
esittaa ravitsemus- tai terveystieteellisia vaittei-
td oman alansa ulkopuolelta. Kun toisinajattelijal-
la on armoton varmuus jonkin tietyn elintarvik-
keen tai ladkkeen haitallisuuteen tai terveellisyy-
teen, on vaitteita syyta epailla. Jos sama syylli-
nen l0ytyy kaikkiin terveysongelmiin, ratkaisu on
lilan yksinkertainen.

KORJAA VIRHEET, MUTTA ALA VAITTELE

Kun asiakas ottaa puheeksi kuulemansa terveys-
vaitteen terveysalan ammattilaisten kanssa, am-
mattilaisen on hyva korjata virheelliset vaitteet. >

Asiakkaalle voi korostaa, ettd esimerkiksi kansalliset
ravinto- tai Kaypa hoito -suositukset perustuvat

aina kokonaisvaltaiseen tieteelliseen nayttdon, eivat

yksittaisiin tutkimuksiin.
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VINKIT
AMMATTILAISELLE:

Korjaa virheelliset vaitteet.

Vetoa ammattitaitoosi ja koulutukseesi.
Perustele.

Véittelemdan ei kannata ryhtya.

Lue ajanmukaista tutkimusta, julkaisuja
ja kouluttaudu.

N N

- Asiakkaalle voi korostaa, ettd esimerkiksi kan-
salliset ravinto- tai Kaypéa hoito -suositukset pe-
rustuvat aina kokonaisvaltaiseen tieteelliseen nayt-
téoén, eivat yksittaisiin tutkimuksiin, Fogelholm
muistuttaa.

Moni kysyy aidosti terveysvaittamien todenperai-
syyttd, mutta jotkut uskovat niihin sokeasti.

- Asiakkaan kanssa ei pida alkaa vaitella, jos han
uskoo vakaasti vaitteisiinsa. Hyokkaava kaytos tai
asiakkaalle nauraminen eivat johda mihinkaan. Ter-
veysalan ammattilainen voi vedota ammattitaitoon-
sa ja virheellisen vaittaman voi korjata perustele-
malla oman koulutuksensa avulla. Jos asiakas ky-
seenalaistaa koko laaketieteellisen koulutuksen, voi
keskustelun lopettaa lyhyeen.

Koulutustiedon péaivittdminen ja oman alan ajan-
kohtaisten julkaisujen lukeminen on tarkedaa.

- Jatkuva oman ammattitaidon yllapito antaa it-
seluottamusta ja varmuutta keskustella asiakkaiden
kanssa. TydGnantajan taydennyskoulutus, ammat-
tijarjestdjen jarjestama koulutus ja erilaiset oman
alan koulutuspaivat ovat hyvia keinoja pysya ajan
tasalla terveysalan ilmidista, Fogelholm toteaa. @

Professori Mikael Fogelholm sai vuonna 2018 tie-
donjulkistamisen valtionpalkinnon merkittavasta
tiedonjulkistamistydsta innokkaana ravitsemus-
tiedon levittdjana. ”Han on aktiivinen yhteiskun-
nallinen keskustelija ja vasymaton tutkimustie-
don puolustaja kiihkeita tunteita herattavassa
keskustelussa ruuasta ja terveydesta.”
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KATUGALLUP

Mita tiedat ksylitolista ja
mista saat luotettavaa tietoa?

Ksylitolin hyédyt tunnetaan Suomessa hyvin. Pieni katugallupimme osoittaa, etta tieto
ksylitolin terveysvaikutuksista saavuttaa lapset jo varhaisessa vaiheessa. Neuvolassa
ja koulussa jaettu tieto otetaan hyvin vastaan ja sita pidetdaan luotettavana. Gallupiin

osallistuneiden mielesta tutkimuksista kertominen lisda luotettavuutta.

Teksti ja kuvat Paivi Leinonen

LAURA IISALO

Tiedan, etta ksylitolia pi-
” taisi kayttaa paivittain,
jolloin se ehkaisee rei-

kiintymista. Olen saanut ksylitolista
tietoa hammaslaakarista ja koulus-
ta joskus aikoinaan. Nyt aitina saan
neuvolasta tietoa lapseni hampai-
denhoitoon liittyen. Lisatietoa et-
sin tarvittaessa internetistd, mielui-
ten luotettavilta tahoilta ja sellaisis-
ta kanavista, joissa kerrotaan, mista
tutkimustulokset on saatu.”

PATRICK SARTOLA

” Ksylitoli puhdistaa ham-

paat paremmin ja sel-

lainen purukumi, jossa
on ksylitolia, on aina turvallisempi
hampaille. Koulussa seka yla- etta
ala-asteella asiasta puhuttiin aika
paljon ja pari hammaslaakariakin
kavi kertomassa siita. Mielestani
hammaslaakareiden antamaan tie-
toon voi luottaa. Joskus olen katso-
nut huvikseni netista.”

JARI KORHONEN

Terveellistd hampaille,
” vaitetaan. Joskus on pu-

huttu koivusokerista sa-
massa yhteydessa. Tietoa saa tuot-
teiden mainoksista seka tutkimus-
ten tuloksista, kun niista kerrotaan
esimerkiksi uutisissa. Itse luotan
enemman tutkimustuloksiin ja uu-
tisiin kuin mainoksiin. Niissa voi olla
samaa asiaa, mutta luotettavuus on
erilainen. lhan kaikkea ei kannata
uskoa.”
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Kolme kollegaa Oulusta pyoéritteli Jenkki

Aakkoset -ksylitolipurukumeista kevaan
kuviot. Samalla he vinkkasivat faktaa
ksylitolin kaytosta.

Teksti ja kuvat Kati Valjus

Tassa on unisieppari. Nden paljon unia. Ldhdin luo-
maan vdrien kautta: vihrea on sellainen rauhoittava
vari, punainen puolestaan houkutteleva.

KOLLEGAN ‘

Aakkoset on
lisesti hyvaa
si. Kahdeksan
palaa tuo suosite\-tav_an
pé'\vittéisen ksylitoli-
maaran, 5 9.

Jenkki
kirjaimel
hampaille

Muistan aina, kun asiakas tuli vastaanotol-
leni ongelmanaan lohkeama. Han sanoi
laittaneensa lohkeamaan ”jotain valiai-
kaista”, ja mina en meinannut heti |6ytaa
lohkeamaa suusta. Kavi ilmi, etta han oli
suojannut lohkeaman valiaikaisesti purkal-
la ennen |dakariin paasya. Mahtavaa kek-
selidisyytta!”

HELENA UKKONEN
hammaslaakari ja tohtorikoulutettava



Tydskentelen hammashoitajana Oulussa YTHS:II,
ja ksylitolista tulee juteltua potilaiden kanssa pal-
jon. Monen opiskelijan leuoista huomaa stressin,
joten melko usein purkansy®ntia joutuu vahan

Taideteokseni esittda punaista

auringonlaskua. Ehka tassa on aika
syksyinen fiilis. Ajattelin ensin, etta
nuo punaiset ovat pilvia, mutta ne-
han voivat olla myés muuttolintuja.

toppuuttelemaankin ja ohjaamaan ennemmin

ksylitolipastillien kayttoon.”

JARNO VANHANEN
hammashoitaja

Taideteokseni on aika abstrakti. Sen nimi voisi olla ”Ke-
vaan odotus”. Ensimmaiset tulppaanit tuossa jo nouse-
vat. Kohta alkavat hiihtokelit olla ohi, ei voi mitaan.

Olen ollut koko tydurani tekemisissa
ksylitolin kanssa. Heti valmistuttuani
menin tdihin Ylivieskaan, jossa silloin
tehtiin ksylitolikoululaistutkimusta, sen
jalkeen aiti-lapsi-tutkimusta ja myds
oma vaitéskirjatutkimukseni liittyi
ksylitoliin. Opettaessani kandeja puhun
tietysti myds ksylitolista, mutta kylla
Suomessa lahes kaikki jo tuntevat ksy-
litolin hyddyt.”

MARJA-LIISA LAITALA
hammaslaakari ja dosentti



Teksti Paivi Brink
Kuvat Samuli Skantsi

VARO SE TARTTUU!

TYONTEKIJAN HYMY
ASIAKKAASEEN

tehdé pa Tam

elaméassa ei kannata
tydnantaja pitdad huolta tyontekijdiden osaami-
sesta, vaan jokaisen on itse otettava vastuu ke-
hittymisestaan, Aku Varamaki toteaa.

Jokainen voi miettid, minka taidon tai tiedon
itse kokee tarkedksi ja lahtea kehittdmaan juuri
sitd osaa tyossaan.

- Opiskelu, taydennyskoulutus, kurssit ja ne-
tissa vapaasti kaytettavissa olevat verkkokurs-
sit, podcastit ja artikkelit voivat innostaa ja an-
taa uusia virikkeitda omaan tyéhén. Koskaan aiem-
min meilla ei ole ollut vapaasti kdytettavissa nain
paljon korkeatasoista oppimateriaalia ilmaiseksi
kuin nyt internetin valityksella. Aina oppimisesta
ei tarvitse saada muodollista tutkintoa, jotta sita
voi hyddyntaa toissa.

Yleensa oma tyd on paras opettaja ja tarjoaa
usein paljon enemman oppimisen paikkoja kuin
osaamme ajatellakaan. Keskeista on varata aikaa
uuden oppimiseen ja pysahtya pohtimaan opit-
tua, Varamaki muistuttaa. >

i

TR RYiigH

. m“"ﬂ--mmu-ﬁ o
| R A s s ¢

]

i
Ha
|
i

Aku Varamaki on paremman tyoelaman
puolestapuhuja, kouluttaja ja yrittaja.
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AIKAA IHMISEN KOHTAAMISEEN
Varamaki uskoo tydeldaman muuttu-
van radikaalisti teknologian kehityk-
sen myota joka alalla.

- Tekoély ja robotit tulevat hoita-
maan paljon sellaisia tehtavia, joissa
ei tarvita inhimillisia taitoja. Jatkossa-
kin ihmista tarvitaan silloin, kun teh-
tavat edellyttavat empatiaa, nakokul-
man vaihtamista, luovuutta, yhteis-
tyotaitoja, tuumasta toimeen -asen-
netta ja sisukkuutta.

Sen sijaan monet hallinnolliset teh-
tavat tulevat siirtymaan tekniikan hoi-
dettaviksi.

- Rutiinitehtavien hoidossa, kuten
tydvuorolistan laatimisessa, voidaan
ottaa teknologia avuksi. Nain ihmis-
ten aikaa vapautuu toisten ihmisten
kohtaamiseen empatian ja oman per-
soonan avulla.

Varamaki kannustaa naisvaltaisen
terveysalan tyontekijoita osallistu-
maan tulevaisuuden tydeldman ke-
hittdmiseen.

- Myé&s naisia tarvitaan pohtimaan,
mihin robotteja ja muuta teknologiaa
kannattaa kayttaa ja mihin ei.

VASTAAKO TYOSI
ARVOMAAILMAASI?

Terveysalan ammattilaiset tekevéat
yleisesti merkitykselliseksi koettua
tyota, mutta Varaméaki muistuttaa,
ettad merkityksen léytaminen on hen-
kil6kohtaista.

- On hyva pohtia, vastaako tyo
omaa arvomaailmaa ja sopiiko se ela-
mantilanteeseen. Tietyt tyotehtavat
voivat tuntua merkityksellisemmilta
kuin toiset. Eri tdissa on erilainen liik-

OLE YLPEA TYOSTASI!
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kumavara, paljonko omia tyotehtavia
voi muokata, mutta jokainen voi vai-
kuttaa omaan tydpaivaansa.

Tutkitusti tyon imua koetaan silloin,
kun tydn sisaltoon paasee itse vaikut-
tamaan.

- Voit kirjoittaa ajatuksiasi ylos ja
pohtia, mika kiinnostaa sinua ja mis-
sa haluaisit kehittya. Tai piirré unel-
miesi tydpaiva viiden vuoden kulut-
tua mahdollisimman yksityiskohtai-
sesti ja mieti, mitd unelman tavoit-
tamiseksi on tehtava vuosi vuodelta.
Pohdi, mihin suuntaan sina itse haluat
uraasi vieda. Viidessad vuodessa ehtii
halutessaan saamaan aikaan isonkin
muutoksen.

KOKEILKAA UUTTA JA
KYSEENALAISTAKAA VANHAA
Varamaki kannustaa tutkimaan omaa
tyopaikkaa ja -yhteis6a ulkopuolisin
silmin.

- Pohdi, milta esimerkiksi hammas-
|agkarin vastaanotto nayttaa asiak-
kaalle ja miten hanet otetaan vas-
taan. ldeoita ihmisten kohtaamiseen
voi ottaa toisilta aloilta, vaikka kahvi-
lasta. Kaykéaa tiiminne kanssa lapi ar-
kisia kaytantoja ja kokeilkaa rohkeas-
ti uusia tapoja. On hyva kyseenalais-
taa, onko vanha toimintatapa tarkoi-
tuksenmukainen.

Oman tydnsa arvostamiseen Vara-
maella on hyva vinkki.

- Kaykaa tiimin kanssa viikon paat-
teeksi lapi saavutuksenne. Mita kaik-
kea olette tehneet asiakkaittenne hy-
vaksi ja heidan elamanlaatunsa paran-
tamiseksi. Juokaa yhdessé pullakahvit
onnistumisen kunniaksi. @

Olisi kiinnostavaa, jos sairaanhoitajat, suuhygienistit ja muut ter-
veysalan ammattilaiset toisivat sosiaalisessa mediassa vielda enem-
man esiin arkipaivaisia saavutuksiaan. Uskon, ettd heidan arvostuk-

sensa kasvaisi, kun muut alkaisivat kiinnittdd huomiota siihen, kuinka tarkeaa
tyota he paivittain tekevat. Pienia arkisia sankaritekoja voi kirjoittaa itselleen-
kin ylés, oman ammatillisen arvostuksensa nostamiseksi.”
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Tietyt tydtehtavat voivat
tuntua merkityksellisemmilta
kuin toiset.

LUE TAI KUUNTELE

Aku Varamaen luku- ja
kuunteluvinkit tyéimun
kasvattamiseen:

FUTURE
PROOF

iR T

FUTURE
_ PROC

it [

‘ADAM GRANT
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Aku Varamaki: Future
Proof - tulevaisuuden
tyokirja. Kuvaa, miten
tyd on muuttumassa ja
milla taidoilla nyt avau-
tuviin mahdollisuuksiin
voi tarttua.

Future Proof by Work-
day Designers -podcast.
Tarjoaa nimestaan huoli-
matta selkeadlla suomen
kielelld ndkékulmia tyon
murrokseen.

WorkLife with Adam
Grant -podcast. Maail-
mankuulun organisaa-
tiopsykologin podcast
tarjoaa kiinnostavia
nakokulmia tydelama-
aiheisiin, myos itsensa
johtamiseen ja motivaa-
tioon.

Mark Manson: Kuinka
olla piittaamatta p*skaa-
kaan. Raikas kirja siit3,
kannattaako kaikesta
valittaa.

Camilla Tuominen:
Johda tunteita - menes-
ty tyoelamassa. Opas
ihmisen vahvuuden ja
tunteiden johtamiseen
tyossa.
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Raati arvioi kuutta ksylitolituotetta. Lue, millaisia makuelamyksia
purkat ja pastillit tarjosivat ja mihin hetkeen tuote sopii parhaiten.

Teksti Maria Ofverstréom | Kuvat Cloetta, Paivi Ricker

HERRA HAKKARAINEN
TAYSKSYLITOLIPASTILLI
PAARYNA

LAPSIRAADIN
LEMPPARI!

Mieto paarynainen maku,
helposti lahestyttava.
Suutuntuma yllattaa.

Sopii: Lapselle ruuan tai
valipalan jalkeen, paivittdiseen
kayttéon.

5 grammaa
ksylitolia:
10 pastillia

LAKEROL DENTS
RASBERRY LEMONGRASS

. e

(lakerol

Freesi ja raikas, vivahde
vadelmaa, voimakas sitruuna-
ruoho, joka on hyva vaihtoehto
mintulle. Piristava ja kevaisen
pirskahteleva. Riittavan pitka
maku, persoonallinen.

Sopii: Jokapaivainen karkin
korvike, erityisesti kalaruoan
jalkeen.

5 grammaa
ksylitolia:
8 pastillia

JENKKI PROFESSIONAL
COOL PEPPERMINT

xylitol
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7""“’"&:101:%..,,,,",. — SUOSIKKI!

Perinteisen raikas, tuttu ja
helposti ldhestyttava. Maku
avaa nenan, raikastaa suun.
Jalkimaussa tuntuu coolius,
riittaa purtavaa.

Sopii: Aamuun, ennen tapaa-
mista, pussailuun, joka hetken
purkka.

5 grammaa
ksylitolia:
4 purkkapalaa



LAATU LUKEE PUSSISSA

aadukkaan ksylitolituot-

teen tunnistat parhaiten

sen pakkauksesta. Etsi

pakkauksesta Suomen
Hammaslaakariliiton suositus. Merk-
ki takaa, ettd tuotteessa on riittava
maara ksylitolia ja tuote on myods
testattu riippumattomassa labo-
ratoriossa. Suositus kertoo myoés
sen, etta purkassasi ei ole lainkaan
sokeria, joka voisi hairita ksylitolin
toimintaa.

Hylkaa pakkaus, jonka tuote-
selosteesta 16ytyy sitruunahappo
(E330); mutta muista, etta ome-
nahappoa tuotteissa saa olla pieni
maara. Ainesosaluettelossa voi olla
mukana aromivahvenne (E950)
pidentamassa purkan makua, jotta
se maistuu hyvalta koko sen ajan,
minka ksylitoli tarvitsee vaikuttaak-
seen.

Taysksylitolipurukumilla on myés
EU:n terveysvaite: "Taysksylitoli-

purukumin on osoitettu vahentavan
hammasplakkia. Hammasplakin kor-
kea pitoisuus/maara on riskitekija
karieksen kehityksessa lapsilla. Vai-
kutus saadaan, kun taysksylitolipu-
rukumia kaytetaan kaksi palaa 3-5
kertaa paivassa aterioiden jalkeen”.

OSITTELE
LJ

JENKKI
HOPEATOFFEE

~

xylitol

Tuttu, ihana hopeatoffee
- maku lapsuudesta. Runsas,
mutta pydrea ja pehmea.
Makea, jalkiruokamainen.

Sopii: Lounaan tai paivallisen
jalkeen pienen makean himoon.

5 grammaa
ksylitolia:
6 purkkapalaa

MYNTHON XYLITOL
VIILEA MINTTU

n
%

XYliTo,

Effectiyy
.

Voimakkaan hammastahnamai-
nen, raikas ja tukeva maku.
Yrttimainen, vahvan maun
ystavalle.

Sopii: Hetkeen, jossa hengitys
vaatii nopean raikastuksen.

5 grammaa
ksylitolia:
8 pastillia

JENKKI
PROFESSIONAL JR

xylitol

rofe

55ip aj*

PUryle mm: )
Umij- 4
sekojtyq &
h”"ﬂksl L =, s
plkk"hampa" 3
Mg, 4
R f"l

P Uizt AANE

Makuina hentoiset hedelmat.
Kevyen karkkimainen, lyhyt,
notkea maku.

Sopii: Purkan syénnin
harjoitteluun pienelle lapselle.

5 grammaa
ksylitolia:
5 purkkapalaa

Testaajina kuusi aikuista ja kolme alakouluikaista lasta.



HUOLENPITOA HAMPAILLESI

JENKK

pieni P22

hymy?@

Tehokas tapa

suun hyvinvointiin

TILAA TAMA

JULISTEENA:
WWW.XYLITOL.NET

Aina aterian jalkeen

Anna iiymysi

loigtaa

JA SE MUIHINKIN

TARTTUU!
TUTKITTUA S | TARVITSET
< | KSYLITOLIA
TEHOA 5 5 GRAMMAA PAIVASSA
_HAPPO- 3
HYOKKAYSTA |
VASTAAN | <

ENEMMAN

RAIKKAUTTA Cloctta



