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Ksylitoliviikkoa vietetaan
6.-12.2.2023

Teemaviikon tavoitteena on kertoa il P vy
suun Itsehoidon tarkeydesta
Ja muistuttaa ksylitolituotteiden
eduista pailvittaisessa hampaiden
hoidossa. Ksylitoliviikkoa on
vietetty jo vuodesta 2003.




Xylitol vai ksylitoli?
Suomenkielisessa tekstissa kaytetaan
muotoa ksylitoli ja englanninkielisessa
xylitol. Monissa tuotenimissa ksylitoli
mainitaan osana nimea, kuten
esim. Xylitol-Jenkki, mutta

yleisnimena oikea
kirjoitusasu on
ksylitolipurukumi.
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Ei vain hampaille!

Ksylitolituotteista haetaan myés piristysta
ja apua ajatusten hallintaan.
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Tiesitko?

Kaikilla Jenkki-tuotteilla on
Suomen Hammaslaakariliiton
ksylitolisuositusmerkki, joka takaa etta
tuote on varmasti hyvaksi hampaille.
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MUISTA
KSYLITOLI!

Ravitsemussuosituksissa suositellaan
kaytettavaksi ksylitolia 5 grammaa tai enemman
paivassa. Nauti saanndllisesti aterioiden ja
valipalojen jalkeen, 3-5 kertaa paivassa.




Happohyokkayksen

torjuminen

on vykkossyy laittaa purkka
tal ksylitolipastilli suuhun.



Maku

on tarkea
ksylitolituotteen
valintakriteeri!
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e % Suomalaiset rakastavat ksylitolia
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Suomen Hammaslaakariliitto suosittelee ksylitolia ja ksylitolitutkimusta on
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tehty jo vuosikymmenien ajan. Hyvin tuloksin!
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4 _ylito] Klassikko pitaa pintansa
l Vuonna 1975 lanseerattu mailman ensimmainen ksylitolipurukumi

jEN K Jenkki Original Peppermint on edelleen suosituimpia purukumeja.
Uusia makuja ja erilaisia muotoja tuomalla ksylitolin kayttd pysyy kiinnostavana.

88% suomalaisista vanhemmista pitaa ksylitolituotteita tarkeina lasten
hammasterveydelle. Yli 90% paivakodeista kayttaa pastilleja paivittain.

"‘ Ksylitolituotteet ovat osa lapsiperheiden arkea
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